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E’ assolutamente sconsigliata la lettura al di sotto dei 12 anni.
Durante la lettura e’ possibile la comparsa di reazioni qualunquistiche che potranno regredire
spingendosi gradualmente oltre le prime pagine.

Si suggerisce, per usufruire compiutamente di tutta la potenza meditativa dei vari capitoletti, una
lettura da portare avanti sulla base di una ipotetica somministrazione in pillole. A tale scopo ¢ possibile
consultare una Tabella di Conversione che attribuisce INDICATIVAMENTE a ciascun Capitoletto una
efficacia espressa in pillole. Si suggerisce di non superare I’assunzione di tre pillole al di. La lettura, in
ogni caso, deve essere ripetuta fino a che non si ritenga di avere compreso i vari concetti. In caso di
assoluta incomprensione ripetere la lettura dopo qualche anno.

Particolare beneficio dalla lettura potra trarne chi come te, aperto al mondo e propenso alle
seghe mentali, riuscira a leggere quel tanto da voler capire il senso del tutto.

Queste pagine non le ho scritte per t@. Le ho scritte per me; ma le dedico a te. Nondimeno ti
ringrazio.
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